Ju-Jutsw

Eltern-Kind ,Nicht-mit-mir® Kurs
Erleben Sie gemeinsam mit lhrem Kind einen ,Nicht-mit-mir” Kurs.

Wir zeigen |hnen praventive Strategien die fur ,grof und klein“ gleichermalen
anwendbar sind.Lernen und Uben Sie mit Ihrem Kind die leichten, effektiven
Selbstverteidigungstechniken die Sie und lhr Kind in Notsituationen anwenden
kénnen. Entdecken Sie wie stark Ihr Kind ist. Durch die gemeinsame Teilnahme
am ,Nicht-mit-mir Kurs Iasst sich das Erlernte in Alltagssituationen immer
wieder in Erinnerung rufen und auffrischen. Es erwartet Sie ein
abwechslungsreicher Kurs mit viel Spaf und Spiel und dem nétigen Ernst zum
Thema Gewaltpravention.

Beginn: Teil 1: 29.04.23
Teil 2: 06.05.23
jeweils von 10:00 - 14:00 Uhr

Wo: Amt f. multikulturelle Angelegenheiten
Mainzer Landstr. 293, 60326 Frankfurt

Ju-Juts\

Kursgebuhr: € 65,00

weiteres Geschwisterkind € 25,00
Kursleiter:
llona Flick und Dieter Neumdller
(lizensierte “Nicht-mit-mir” & Frauenselbstverteidigungskursleiter des Deutschen
Ju-Jutsu Verbandes)

Anmeldung und weitere Informationen unter:
dieter.neumueller@psv-frankfurt.de
Tel: 0157 / 589 72 033



